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Gebt mir hundert Prediger die nichts fürchten außer die Sünde und die nach nichts verlangen außer 
nach Gott und es ist mir egal, ob sie Theologen oder Laien sind; sie allein werden die Tore der Hölle 
erbeben lassen und das Königreich Gottes auf Erden aufrichten. Gottes Handeln geschieht  
ausschließlich als Antwort auf Gebet – John Wesley 
 
 
Das Leben des Gebets 

 
Ausdauer 

David Williamson 
 
Meine Mutter ist eine Läuferin. Sie begann mit dem Laufen vor mehr als 25 Jahren. Sie hat viele 
Rennen gewonnen und eine Wand voller Medaillen.  Sie läuft immer noch, aber sie trainiert zurzeit 
nicht für einen Wettkampf oder einen Marathon. Wenn sie einen Marathon läuft gehört es zu ihrem 
Trainingsplan, ihre Ausdauer zu trainieren. Es ist eine Sache, in der Lage zu sein, für kurze Zeit 
schnell zu sein, oder auch für ein längeres Rennen, aber es ist eine andere Sache, in der Lage zu sein, 
für mehr als 42 km eine Topleistung zu bringen.  
 
Um sich auf einen Marathon vorzubereiten, musste sie mehrmals in der Woche trainieren und 
bestimmte Übungen machen, die dazu führten, dass sie immer mehr Ausdauer entwickelte. Wenn sie 
einen Marathon lief war das Rennen selbst harte Arbeit, aber weil sie vorher trainiert hatte, war sie in 
der Lage erfolgreich zu sein und mit Ausdauer zu laufen. 
 
Das Leben als Christ ist voller Bereiche in denen es wichtig ist, mit Ausdauer zu laufen. Der 
wichtigste davon ist ein wirksames Gebetsleben. Wenn wir wirksam beten wollen müssen wir mit 
Ausdauer beten. In Hebräer lesen wir über Ausdauer.  
 
Denn Ausharren (Geduld) habt ihr nötig, damit ihr, nachdem ihr den Willen Gottes getan 
habt, die Verheißung davontragt.  Hebräer 10,36 (Rev. Elberfelder) 
 
Bitte beachte dabei, dass die Ausdauer kommt, nachdem wir den Willen Gottes getan haben. Wir 
müssen erst die Dinge tun die Er von uns verlangt, dann können wir ausharren. Wir müssen an 
Jesus glauben; im Glauben leben; erbitten, was sein Wille ist; nicht zweifeln; und all das andere, was 
wir schon über wirksames Gebet gelernt haben. Nachdem wir das alles gemacht haben kommt 
Ausdauer. Und wenn wir die Verheißung erhalten haben müssen wir ausharren. Wenn wir über 
Gebet reden – und das mache ich immer – dann bedeutet die Erlangung der Verheißung die 
Erlangung der Antwort auf unser Gebet.  
 
Da fragten sie ihn: Was sollen wir tun, dass wir Gottes Werke wirken?Jesus antwortete und 
sprach zu ihnen: Das ist Gottes Werk, dass ihr an den glaubt, den er gesandt hat 
Johannes 6, 28-29 (Luther 1984) 
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Nun, Israel, was fordert der HERR, dein Gott, noch von dir, als dass du den HERRN, 
deinen Gott, fürchtest, dass du in allen seinen Wegen wandelst und ihn liebst und dem 
HERRN, deinem Gott, dienst von ganzem Herzen und von ganzer Seele, dass du die 
Gebote des HERRN hältst und seine Rechte, die ich dir heute gebiete, auf dass dir's 
wohlgehe?    5. Mose 10, 12-13 (Luther 1984) 
 
Mir gefällt der Ausdruck “Ausdauer” besser, als der Ausdruck “Geduld“,  welcher in der King James 
Version von Hebräer 10, 36 gebraucht wird; aber beide Ausdrücke passen zur Definition des 
griechischen Wortes das an dieser Stelle verwendet wird. Allerdings führt der heutige Gebrauch 
dieser beiden Ausdrücke zu  einem falschen Bild davon, was wir laut des Verses tun sollen. Beide 
haben die Bedeutung von „abwarten“. Sie implizieren dass man denkt, wenn ich jetzt alle 
geforderten Dinge erledigt habe, kann ich einfach abwarten bis etwas passiert. Das ist nicht die beste 
Art und Weise, dieses Wort zu interpretieren. Unsere Ausdauer muss aktiv und aggressiv sein.  
 
Wenn meine Mutter sich darauf vorbereitete einen Marathon zu laufen, gab es spezielle Übungen 
und Abläufe denen sie folgte. Sie machte mehr von dem was sie immer machte, wie Laufen, sowohl 
öfters als auch länger. Außerdem machte sie viele andere Übungen um ihren Körper auf die 
Anstrengung, die nötig war wenn man so weit laufen wollte, vorzubereiten. Sie musste ihren Köper 
trainieren, Sauerstoff besser aufzunehmen, besser zu durchbluten, Energie effektiver zu verbrennen 
und mit dem Schmerz wirksam umzugehen. Sie musste einen höheren Level für Läufer erreichen. 
Um ein wirksames Gebetsleben zu erreichen, gibt es auch Übungen und Abläufe denen wir folgen 
sollten um mit Ausdauer zu beten. Denke daran, dass in diesem Vers ein Auftrag an uns steckt. Es 
heißt, nachdem wir den Willen Gottes getan haben. Also beginnt Ausdauer oder Geduld damit, den 
Willen Gottes zu tun. Wenn wir den Willen Gottes nicht getan haben, werden wir keine Ausdauer 
erlangen. Vielleicht lassen wir uns nicht durch verschiedene Ereignisse irritieren, aber vielleicht nur 
aus Sturheit, nicht wegen unserer Ausdauer.  
 
 Und das ist die Zuversicht, die wir haben zu Gott: Wenn wir um etwas bitten nach seinem 
Willen, so hört er uns. Und wenn wir wissen, dass er uns hört, worum wir auch bitten, so 
wissen wir, dass wir erhalten, was wir von ihm erbeten haben.   1. Joh. 5, 14-15 (Luther 1984) 
 
Die Bibel spricht an mehreren Stellen davon, ein Rennen zu laufen und zu gewinnen. Also sollten 
wir uns auf ein Rennen vorbereiten, das wir mit Gebet gewinnen. Ausdauer ist wie das Vorbereiten 
für einen Marathon; es bedeutet die Dinge zu tun, die wir jeden Tag tun sollten, aber mehr davon 
und besser.  
 
Wisst ihr nicht, dass die, die in der Kampfbahn laufen, die laufen alle, aber einer empfängt 
den Siegespreis? Lauft so, dass ihr ihn erlangt. Jeder aber, der kämpft, enthält sich aller 
Dinge; jene nun, damit sie einen vergänglichen Kranz empfangen, wir aber einen 
unvergänglichen.  Ich aber laufe nicht wie aufs Ungewisse; ich kämpfe mit der Faust, nicht 
wie einer, der in die Luft schlägt,  sondern ich bezwinge meinen Leib und zähme ihn, damit 
ich nicht andern predige und selbst verwerflich werde.   1. Kor. 9, 24-27 (Luther 1984) 
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In wirksamem Gebet kommt alles aus Glauben und Glauben kommt aus dem Wort Gottes. Also 
sollte unser Ausdauertraining folgendes beinhalten: lesen, zuhören, auswendig lernen, studieren und 
über das Wort Gottes nachdenken. Wir müssen mehr davon und von den anderen Schlüsseln zu 
glaubendem Gebet ausführen. Zum Beispiel müssen wir vergeben, wir dürfen nicht zweifeln, wir 
müssen jedes Problem und Hindernis beiseite lassen, usw. Das alles und noch mehr ist nötig, um der 
Herausforderung der Ausdauer zu begegnen. 
 
 Darum auch wir: Weil wir eine solche Wolke von Zeugen um uns haben, lasst uns ablegen 
alles, was uns beschwert, und die Sünde, die uns ständig umstrickt, und lasst uns laufen mit 
Geduld in dem Kampf, der uns bestimmt ist,   Hebräer 12, 1 (Luther 1984) 
 
Meine lieben Brüder, erachtet es für lauter Freude, wenn ihr in mancherlei Anfechtungen 
fallt, und wisst, dass euer Glaube, wenn er bewährt ist, Geduld wirkt. Die Geduld aber soll 
ihr Werk tun bis ans Ende, damit ihr vollkommen und unversehrt seid und kein Mangel an 
euch sei. Wenn es aber jemandem unter euch an Weisheit mangelt, so bitte er Gott, der 
jedermann gern gibt und niemanden schilt; so wird sie ihm gegeben werden. Er bitte aber 
im Glauben und zweifle nicht; denn wer zweifelt, der gleicht einer Meereswoge, die vom 
Winde getrieben und bewegt wird. Ein solcher Mensch denke nicht, dass er etwas von dem 
Herrn empfangen werde. Ein Zweifler ist unbeständig auf allen seinen Wegen.  
Jakobus 1, 2-8 (Luther 1984) 
 
Ausdauer im Gebet bedeutet, auf den hohen Standard den Jesus – der Sieger im Gebet - gesetzt hat 
zuzugehen. Er hat alles was in der Bibel verlangt wird getan und war der perfekte Mensch in seinem 
Handeln, im Glauben und im Gebet. Die Frage ist: was ist mit uns? Werden wir uns das Training 
des Heiligen Geistes zunutze machen und die Übungen und Arbeit, die für Ausdauer im Gebet 
notwendig sind, machen? Werden wir von unserem Leben, unserer Zeit und Anstrengung geben 
und in einer höheren Intensität und so lange wie es nötig ist beten? Es ist an der Zeit für 
Ausdauertraining für ein wirksames Gebet. 
 
Lasst uns beten! 
 
 
Aufruf zum Gebet 
Bete für David, Marianne und Sarah Dean. Bete für Weisheit und Verständnis für die neuen 
Eltern. Bete für die Veränderungen in ihrem Zeitplan und ihrem Dienst. Bitte den Herrn zusammen 
mit den Deans, 20 jüngere Schüler in diesem Frühjahr zum Herrn zu führen, dass sie sich der 
Campus-Gemeinschaft anschließen (bisher gibt es bereits vier). Bete für die Christen unter den 
Schülern die die Schule in diesem Frühjahr beenden und in die Arbeitswelt übergehen.  
 
Bete für den Frieden Jerusalems. Bete um Schutz und Sicherheit für das jüdische Volk. 
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Bete für die Verlorenen. Bete dafür, dass die Verlorenen erreicht werden. Bete dafür, dass 
Menschen bereit sind, die Gute Nachricht mit anderen zu teilen. Bete für Gelegenheiten. Bete für 
weiche Herzen die bereit sind, das Evangelium aufzunehmen. 
 
Bete für Gelegenheiten. Bete für Gelegenheiten, das Evangelium von Jesus Christus 
weiterzugeben. Bete für die Herzen von Männern und Frauen um darauf vorbereitet zu sein, das 
Wort aufzunehmen. Bete für offene Türen um Zeugnis geben zu können. Bete für Arbeiter für das 
Evangelium (nicht nur Pastoren, sondern alle Christen). Bete dafür dass wir diese Generation mit 
dem Evangelium erreichen. 
 
Grundlegende Gebetsanliegen 
Bete für Israel und den Frieden in Jerusalem 
Bete dafür, dass Seelen aller Nationen erreicht werden 
Bete für die Regierung  
Bete für Deine Heimatgemeinde 
 
Treue Gebetsanliegen 
Bete für diese Mitarbeiter und Dienste. Bitte den Heiligen Geist, Dich im Gebet zu führen und zu 
leiten.  

Joyce Abrahamson – Leiterin einer Schule in Brasilien 
John Coon – Dienst in Europa und in den USA 
Gemeinden in Weißrußland – Wachsende Zahl von Gemeinden in Weißrussland  
Gemeinden in Litauen – Wachsende Zahl von Gemeinden in Litauen 
DK Limbu Daniel – Pastor einer Gemeinde in Nepal und Gemeindegründer unter dem 
nepalesischen Volk 
Marianne und David Dean – Missionare an verschiedenen Hochschulen in Ostasien 
Jacek Gromadzki – Pastor einer Gemeinde in Kołobrzeg (Kolberg), Polen 
Marek Kaminski – Pastor einer Gemeinde in Koszalin (Köslin), Polen, Leiter in einer 
polnischen Denomination und Mitbegründer und Leiter der BBB Konferenzen 
Bernd und Heike Pastor – Dienst in Deutschland  
Mark Spencer – Pastor einer Gemeinde in Longmont, Colorado/USA; weltweiter Dienst und 
Mitbegründer und Leiter der BBB Konferenzen 
Patty Spencer – Pastor einer Gemeinde in Longmont, Colorado/USA und Lobpreisleiterin, mit 
einer tollen neuen CD 
William Williamson – Pastor einer Gemeinde in Cedaredge, Colorado/USA 
Charles und Janice Wilson – Pastoren in Wyola, Montana/USA 
David Williamson - Herausgeber von “Voice of Thanksgiving”  

 
 
Eine Gemeinschaft von Gläubigen zum gemeinsamen Gebet rufen 
Voice of Thanksgiving  wird wöchentlich in einer englischen Version herausgegeben. Monatliche 
Ausgaben gibt es in Deutsch und Polnisch..  
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 Ein Archiv mit den bisherigen Artikeln, kurzen Notizen, Studien über Gebet und anderen 
Informationen gibt es unter: www.voiceofthanksgiving.com  

 Einen Shortcut zu Stimme der Dankbarkeit, der deutschen Ausgabe, gibt es unter: 
http://voiceofthanksgiving.com/SdDPage.htm 

 Du kannst mir schreiben unter: dave@voiceofthanksgiving.com 
 
Now available from Voice of Thanksgiving, a new book on prayer!   Prayer: A Force that 
Causes Change – A Live of Prayer This new book, along with the first volume of the series, 
Prayer: A Force that Causes Change – A Call to Prayer, will challenge you and help you to 
develop a more effective prayer life. To order copies of these books email me or order online at 
www.voiceofthanksgiving.com 
 


