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Ich suchte den HERRN, und er antwortete mir;

und aus allen meinen Angsten rettete er mich.
Psalm 34, 5 (Rev. Elberfelder)

Das Leben des Gebets

Ernidhrung und Gebet
David Williamson

Eine ausgewogene Ernidhrung ist wichtig fir eine gute Gesundheit. Wir mussen die Nihrstoffe und
Vitamine, die der menschliche Korper braucht um richtig zu funktionieren, zu uns nehmen. Dartiber
hinaus braucht der Korper Bewegung und Ruhe. Ohne diese Dinge wird es thm schlecht gehen und
er wird vielleicht nicht mehr richtig funktionieren. Das Leben als Christ sollte — wie ein
menschlicher Korper — stindig wachsen. Von dem Moment an, an dem wir neu geboren werden, bis
zur Gegenwart sollten wir wachsen. Gott arbeitet in unserem Leben, er formt uns und verdndert uns
so, dass wir Seinem Sohn immer dhnlicher werden. Manchmal erleben wir explosionsartiges
Wachstum; die Verdnderung kommt sehr schnell, wie wenn ein Teenager in die Hohe schief3t. Ein
anderes Mal ist das Wachstum eher langsam und fiir das menschliche Auge sogar unsichtbar.
Immerwihrendes Wachstum sollte auch fir das Gebet gelten.

Um im Gebet zu wachsen, braucht ein Mensch eine gute “Gebetsernihrung®. Die passende
Gebetsernihrung beginnt mit dem Wort Gottes. Dies ist die Hauptzutat fir erfolgreiches Gebet.

Wenn du dies den Briidern vorstellst,
so wirst du ein guter Diener Christi Jesu sein,
der sich nihrt durch die Worte des Glaubens
und der guten Lehre, der du gefolgt bist.
1. Tim. 4, 6 (Rev. Elberfelder)

Das tigliche Aufnehmen des Wortes Gottes ist fiir unser ganzes Wachstum als Christ notwendig;
auch fir das Wachstum im Gebet. Gott lenkt unser Leben und baut eine Grundlage fiir Gebet auf
und durch Sein Wort. Diese Einwirkung zu verhindern heil3t unser Wachstum und unsere
Effektivitit zu verhindern. So wie du jeden Tag Essen zu dir nimmst, so musst du jeden Tag die
Nahrung des Wortes Gottes zu dir nehmen. Wenn du nicht wichst, solltest du als erstes
herausfinden, ob deine Aufnahme des Wortes in Ordnung ist. Bekommst du die benétigte tigliche
Dosis des Wortes?
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Das Wort ist die Nahrungsquelle fir unser Gebetsleben, aber wir sollten auch noch andere Zutaten
hinzufiigen, so wie wir bei einer Ernihrung die unserem Kérper gut tut auch Vitamine und
Bewegung hinzufiigen. Das Vitamin des Gebets ist Glaube. Das effektive Gebetsleben ist voller
Glauben; da ist eine Zuversicht und eine Erwartung, dass Gott fihig und willens ist, auf unsere
Gebete zu antworten. Wir vertrauen vollig darauf, dass Gott anwesend ist und unseren Gebeten
zuhort und dass es sein Verlangen ist, fiir uns zu handeln. Wir mussen unsere Ernihrung Tag fiir
Tag uberpriifen und entscheiden, ob wir alles bekommen, was wir brauchen um den notwendigen
Glauben fir unsere Gebete aufzubauen. Ohne Glauben sind unsere Gebete schwach und wir
erhalten nur wenige Antworten; mit Glauben....

Ich vermag alles durch den, der mich michtig macht.
Philipper 4, 13 (Luther 1984)

Die beste Quelle fiir Vitamine fur unseren Korper sind natiirliche Lebensmittel (die Nahrungsmittel
die wir essen sollten), das gilt auch fiir den Glauben.

So kommt der Glaube aus der Predigt, das Predigen aber durch das Wort Christi.
Romer 10, 17 (Luther 1984)

Die Quelle des Glaubens ist das Wort Gottes, ohne diese tigliche Aufnahme in unser Leben, wird
unser Gebetsleben leiden. Wir mussen dem Wort eflauben, Glauben fiir unsere Gebete aufzubauen,
bis wir vor Glauben tberflieBen. So wie wir die Verfassung unseres Korpers tiberpriifen, sollten wir
auch die Verfassung unserer Gebete tiberpriifen. FlieBen deine Gebete heute vor Glauben tiber?

Bewegung ist auch ein Teil einer ausgewogenen Ernihrung. Der Korper braucht regelmillige
Bewegung und ein ausgewogenes Gebetsleben muss ebenfalls regelmalig trainiert werden.

Hort niemals auf zu beten.
1. Thess. 5, 17 (HFA)

Beten ohne aufzuhéren ist ein guter Workout fiir Gebet und das regelmiflige Uben des Gebets hilft
uns ein starkeres Gebetsleben aufzubauen.

Eine ausgewogene Ernihrung, Nahrung aus dem Wort Gottes, gestirkt durch Glauben und
regelmifBige Austibung sind der Schlissel fir ein erfolgreiches Gebetsleben als Christ.

Aufruf zum Gebet

Bete fiir Israel und fiir Frieden in Jerusalem — Bete fiir Israel. Bete fiir die Menschen, die Nation
und das Land.

lasst ihm keine Ruhe, bis er Jerusalem wieder aufrichte
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und es setze zum Lobpreis auf Erden!
Jes. 62, 7 (Luther 1984)

Bete fiir die Inntal Gebetsinitiative — Bete weiterhin fiir Veranstaltungsmoglichkeiten und
Seminare. Gott gebraucht unsere Arbeit um die Volker mit dem Evangelium zu erreichen. Bete fiir
Gelegenheiten zu predigen und zu lehren. Bete um Fithrung, wohin und wann wir gehen sollen.

Betet auch fiir uns, damit Gott uns eine Mdglichkeit gibt,
die Botschaft von Christus zu verkiindigen,
fiir die ich hier im Gefingnis sitze.
Kol. 4, 3 (HFA)

DK Limbu Daniel — Bete fiir die Ausbreitung seines Dienstes. Es gibt viele Gebiete, in denen das
Evangelium noch nicht gepredigt wurde. Und so viele Menschen, die es noch horen miissen. Bete
fir Pastor Daniel und fiir die Pastoren unter seiner Obhut. Bete fiir finanzielle Note. Sie benotigen
14000 $ um das neue Gemeindegebiude fertig stellen zu kénnen. Bete fir Frieden in Nepal.

Danke, dass Lhr fiir uns betet. Gott segne Ench, Pastor DK Daniel.

Marianne und David Dean — Bete fiir Kontakte und Treffen mit den Studenten. Bete, dass diese
Studenten ehrliche Entscheidungen treffen und dass sie den Wunsch haben zu wachsen und in den
Dienst eingebunden zu werden.

Vielen Dank Ench allen fiir Eure Gebete, Eure Liebe und Enre Unterstiitzung! Thr wisst gar nicht, wie viel uns das
bedentet!! — Marianne.

Marek Kaminski — Bete fiir die Aufgaben der BBB Konferenz. Bete um Fithrung fiir neue
Aufgaben und auch fir die Weiterfihrung der laufenden Aufgaben. Bete um Gottes
Fihrung und Seinen Willen fiir diesen Dienst, fir Zeit (um reisen zu kénnen) und fur
Finanzen.

Denn mein Fels und meine Festung bist du;
und um deines Namens willen fiihre mich und leite mich!
Psalm 31, 4 (Rev. Elberfelder)

Jacek Gromadzki — Bete fiir Jack und seine Gemeinde in Kolobrzeg (Kohlberg), Polen.
Bete fiir die Plane, die Stadt zu erreichen. Bete fur die Pline fiir die evangelistischen
Veranstaltungen.

So sind wir nun Botschafter an Christi statt, denn Gott ermahnt durch uns;
so bitten wir nun an Christi statt:
Lasst euch vers6hnen mit Gott!
2. Kor. 5, 20 (Luther 1984)
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Joyce Abrahamson — Bete fur die Finanzen dieses Missionswerkes. Es gab einige sehr schwere
Rickschlige und wir miissen Gottes michtiges Eingreifen fiir Joyce und die Kinder sehen.

Mein Gott aber wird all eurem Mangel abhelfen
nach seinem Reichtum in Herrlichkeit in Christus Jesus.
Philip. 4, 19 (Luther 1984)

Bete fiir deine eigene Gemeinde — Bete fiir deine Gemeinde und dem Dienst des Wortes. Bete
dafir, dass Gott zu den Verantwortlichen der Gemeinde spricht und dass er den Dienst und die
evangelistischen Aktionen um deine Stadt zu erreichen lenkt.

Ich danke Gott, dem ich diene von meinen Vorfahren her
mit reinem Gewissen, wenn ich ohne Unterlass deiner gedenke
in meinem Gebet, Tag und Nacht
2. Tim. 1, 3 (Luther 1984)

Eine Gemeinschaft von Gliubigen zum gemeinsamen Gebet rufen

Voice of Thanksgiving gibt es in verschiedenen Versionen

Auf der Voice of Thanksgiving Website gibt es die laufende und die vergangene Ausgaben von
VoT:. Es gibt ein Archiv fur vergangene Ausgaben und eine Suchmaschine, die dabei hilft,
bestimmte Informationen zu finden.

VoT findest Du unter www.voiceofthanksgiving.com

Der Voice of Thanksgiving Blog ist das neueste Feature von VoT.

Der Blog ist zu finden unter ~ www.voiceofthanksgiving.com/blog/

Stimme der Dankbarkeit ist die monatliche, deutschsprachige Version von VoT.
Zu finden unter http:/ /voiceofthanksgiving.com/SdDPage.htm

Um den Voice of Thanksgiving Newsletter wochentlich per e-Mail zu erhalten,
sende ein e-Mail mit “JOIN” in der Betreffzeile an

dave@voiceofthanksgiving.com

Voice of Thanksgiving Korrespondenz mit dem Herausgeber des Newsletters, des Blogs, oder
der Website sind zu senden an

dave@voiceofthanksgiving.com



